AvoixTtn €moToAn TWV ZTToudaoTwy TG AEN AcTrpotrupyou TTpog
TOUG KOOBNyNnTéG pag

O1 otroudaoTég TNG AEN AoTTpoTTupyou BPIoKOPOOTE O AYWVIOTIKEG KIVNTOTTOINOEIG
OIEKDIKWVTAG APECA PETPA YIO TNV OUCIAOTIKA avaBAduion Twv OTToUdWY POG, EVAVTIA
otnv mpdétacn Tou Euyevideiou [dpUPATOG TTOU ATTOTEAEI TNV OTAYOVA TTOU EEXEINICEI TO
TTOTRPI TNG UTTORABUIoNG.

O1 oTmoudaoTég, OTwG TOAU  KOAd  yvwpilete, OTNV  TIPOOTIABEIN  POG VA
OAOKANPWOOUE TIG OTTOUDEG UAG, OUVAVTAUE TTOAANG eUTTODIA:

e  YTTAPYXOUV HaBAuaTa TTou EEKIVOUV AOYW TwV EAAEIPEWV O KaBNyNTEC AKOPa
Kal 2 YAVEG WETA TNV €vapgn TNG eKTTAIBEUTIKAG d1adikaaiag.

e ’'Exoupe amapxaiwuévo Ki EANITTA epyacTnpiako eEOTTAIONO Kal BiBAia TTou dev
QVTATTOKPIVOVTAlI OTNV oUyXPovn TIPAYMATIKOTNTA TTOU QVTIUETWITTICOUPE OTO
TrAoio.

e [IAnpwvoupe KABe pépa Eva oKAoUO AE@TA yIa TRV CITION Yag.

e To Ndaoo pag dev KaAuTITeEl OAa Ta Méoa Madikng Metagopds OTTwg Tpaiva Kal
KTEA

e AT TNV TOETIN PAG TTANPWVYOUNE VIO VA €XOUME TA ATTOPAITATA PECA YIA va
TTapakoAouBoUue TRV 0XOAN, OTTWGS BITTAPAAANAOI XAPAKES Kal UAIKG oxediou.

e Modvol pag pétrel va egao@alifoupe va BPoUuE TO HTTAPKO OTTO TTOPTA O€ TTOPTA
oTnv AKTr] MIOQOUAn.

2e OAa autd rpooTiBeTal n TrpoTACN TTOU KaTéEBEoE TO Euyevidelo 1dpupa
TToU oTNnV oucia Aégl 611 Ba otrouddloupe 4 Xpovia aAAda Ba gival cav va
otmouddadoupe 2!!!

H mpdraon auth Tpog oulATnon, Trpoteivel To TrTuxio Tng AEN va avTtioToixnOei pe 1o
emmimedo 5 Tou EOBvikoU TMAaiciou [Mpoocdviwv, dnAadr] 1o E€TTiTTEdO €KEIVO TTOU
BpiokovTal OieTeic OXOAEC. TlapAdAAnAa, dev TrpoTteivel AUon yia kavéva atrd 1o
TPAYMATIKA Jag TTPORARUATA, YIA OUCIOOTIKN avaBaduion Twv oTToudwy Pag.

Nvwpiloupe OTI Kal €0€IG, O KABNYNTEC PAG, OTAV TTPOCTIABEIG 0ag va uag dIOAEETE
QVTINETWTTICETE TTOAAG TTPORARAMATA:

e AvaykaleoTe va KAVETE NABnua o€ TAgeIS ue 35-40 oTTOUdOOTEG.
o Tpéxete atrd TGN O€ TAEN VO KAAUWETE TA KEVA KAl TIG KOBUOTEPNOEIG.
e AvaykaleoTe va KAveTe OUO OOUAELIEC yia va Ta ByAAeTe TTEPA.

e AvaykaleoTe va KAVETE MABNUA HPE  ATTOPXOIWHEVO  €EOTTAIONO, OfF
KOKOOUVTNPNMEVES UTTOOOUEG KOl EPYAOTAPIA PE EAAEIYEIG.

Ta mpoPAAuaTa autd OTTwWG Kal Ta OIKA HOG €ival ATTOTEAEOUA TNG TTONITIKAG
uttoBABUIONG TNG VAUTIKNAG €EKTTAIBEUONG TTOU OKOAOUBOUV dIaxpoviKG OAeG ol

TTPONYOUNEVES KUBEPVATEIG KAI N GNPEPIVH.



O aywvag TTou Sivoupe TIPETTEI va POAG BPEl EVWHEVOUG OTTOUDAOTEG KOl
KalnynTég.

O aywvag yia ousIaoTIKA avaBdduion Twv oTToudwyv Pag gival KOIVOG Kal oag
KAAOUE VA TOV SwooupE padi.

Ai1gkdiIkoUpE €dW Kal TWPO :

e QOuolooTikr) avaBaduion Kai 1I00Tiunon Tou TITUXIOU Pag PE auTd TNG TPITORABUIaG
ekTTaideuong, OnNAadn 1o eTTiTTEdO 6.

o [1IpOCAAYEIG POVIUOU EKTTAIDEUTIKOU TTPOOWTTIKOU. AUENOEIS OTOUG MICOOUG TwV
KabnynTwv pag.

e 2Uyxpoveg UTTOOOMEG, BIBAIC Kal €pyacTApIa TTOU va avTioTolxifovial Pe Tnv
TEXVOAOYIKN avATITUEN TOU KAGdOU

e OuolooTIKa METPA yia Tnv Owpedv OiTiIon, OTéyaon Kal MPETOKivAon Twv
otroudacTwv. OUTE £va eupw YIa AVAAWOCIKA.

KaAouue o€ oThpIEN TOU aywva UaG.
AEME OXI £THN YNOBAGOMIZH TQN ZXOAQN EMMNOPIKOY NAYTIKOY.

To AZ Tou ZUAAGyou 2tToudaoTwyv AEN



