H gmoToAnR 1n¢ NMaveAARviac Evwonc Oedarpou

AyatnTEg Kal AyatrnToi ZuvepyarTeg,
®ileg kal Dilol,
Kpivape okotipo va mapéuBoupe otnv [Neviki oag XuvéAeuaon yia dUo AGyoug:

O mpwT0g, yIa va eTavaAdBoupe, TTwg oTNPICOUPE TOV aywva TTou dIVETE yia TNV NOIKN Kal
ETTAYYEAUATIKY) 0AG AGIOTTPETTEIA. AVEEAPTNTWGS TWV ETTIHEPOUG {NTNUATWV- yIia uAg, Tnv MNEOG, yia
Toug EAANVEG TTapaywyoug, £0¢€ig, ol NOOTTOI0i, £I0TE N TTOAUTIUN «TTPWTN UAN» TNG OOUAEIAG pag.
Xwpig €0dg n dOUAEIG Hag dev UTTAPXE! Kal auTd TTOTE Oev Ba TO ATTAPVNOOUNE, O0EG UIKPODIOPWVIEG
Kl va €XOUME KATA KAIPOUG — OKOPA KAl av, KAl OUEPA ,0EV OUPPWVOUNE OAOI o€ OAQ.

M'vwpiceTe, etTiong, 0TI TTPOTEPAIOTNTA Pag aTrd TNV I0PUTIKA avakoivwon Tng MNEO, gival n petagu pag
utToypa®ry cUAAOYIKAG cUPPBaoNG Kal OeoPEUONAOTE OTI 0 DIGAOYOG AUTOG O€ TiTToTa dev Ba
eTnpeacTei ammod 1o emipayo Mpoedpikd didrayua.

Movo otro10G BpiokeTal JakpId aTTd TO «EAEUBEPO» BEaTPO dev avTIAauBaveTal OTI €ipaoTe OTNV idIa
Bapka.

O deuTePOG AOYOG QUTAG TNG TTAPEPBAONG OTNV 2ZUVEAEUOT 0AG Eival yIA va EKPPACOUUE TIG
EMMQUAALEIC pag yia TTIBAVEG HEANOVTIKEG KIVNTOTTOINOEIG, TTOU Ba HaTAILOOOUV TTAPACTACEIG.

Ta aImjuard oag dev armreubuvovTtal o€ ENAG, ME TNV 1I010TNTA ToU £pyodOTN, aAAd oTnv MNoAiTeia.

Qaiveral atrd TIG £€€AiCeIg OTI n KUBEPVNTIKA BOUANON £xel €€avTAnBei. AvTIoTOiIXWG £XOUV £6avTAnOEi
Kal o1 OIKEG JOG OUVATOTNTEG ATTOTEAECHATIKWY TTAPEPPATEWY. EEAANOU dlavUoupe TTPOEKAOYIKN
TTEPIODO, OUVONKN TTOU BEV PaG ETTITPETTEI VA EATTICOUME TTAEOV O€ APECN OUCIOCTIKI) AUCN TOU
TTPoBAApaTog. 'HON 1o ATNUa £xEl TEBEI EvTova Kal 01 ayWVES 0AG €ival TTOPAKATABNKN yia TV OTTOIN
eTTOMEVN KUBEPVNON.

2UVETTWG, TTIBAVEG VEEG ATTEPYIAKEG KIVNTOTTOINOEIG HOIACOUV TTAEOV AVOTTOTEAEOUATIKEG.

MNarti avnouyoupue; Eav mmayiwBei otoug Beatég OTI 01 TTAPOAOTACEIG TEAOUV «EV AP@IBOAiar, N
uTTOAOITTN QETIVI) 0aICOV Ba xaBei oAokANpwTIKA. H por) Twv Beatwyv TpaupaTieTal GAov autov Tov
KaIPO aTro TIG AKUPWOEIG Adyw covid. [pooTEéBnkav Kal oI akupwaoelg Adyw Twv KIVNTOTTOINCEWV, Kal
on o1 BeaTég dev TTPOCEPYOVTAI OUTE TIG DIABECINES NUEPES. AlakivOuveUoupe dnNAadr) Kal TIG Aiyeg
OKOPA NUEPEG TTOU BewpnTiKG Ba DOUAEUOUE.

Kai o1 atrwAeieg dgv Ba xpewbouv oute 010 YTToupyEio OIKovouikwy, ouTte aTo MNoAITIopou ouTe 0TO
Maideiag oute 010 ECWTEPIKWY. O AOYOPIOOPOG £XEI OVOUATETTWVUMO Kal gival To dIKG oag Kal To dIKO

MaG.
ATIO TNV AAAN TTAEUPd BeV €EUTTNPETEITAI OUTE N ETTIKOIVWVIAKI AVAYKD. To KAEIOINO Twv BedTpwyv dev

OUYKIVEI oUTE TTIECEI TNV KUBEPVNON. AVOAOYIOTEITE OTI €va KAEIOTO BEATPO €ival AiyOTEPO «ETTIKIVOUVO»
OTIG Gouaieg aTTd €va avoixTo BEaTpo. AuTo ioxue Kal Ba IoXUEl TTAVTOTE.

Otrwg 10xU€l TTAVTOTE KAl TO YEYOVOGS OTI Xwpig Beatég dev uttdpxel B€arpo. Kal TrTéoo dikalo gival va
TTANPWOEl N EAeUBEPN BeATPIKr ayopd TIG KUBEPVNTIKEG AOTOXIEG KAl EUBUVEG;

21a0pioTe AoITTOV aKOPA KI QUTO: 01 BEATEG PAG, O «kKOTHOGY, €0€1EE TO TTPONYOUUEVO dIACTNNA, OTI
Bpiokel 01O BE€aTpo TTAPNyopId aTTd TNV TTavonuia, arro TNV akpiela, atro TIG QUOKOAIEG TTou (OUUE
OAol. AUTA N eUPUXWTIKA, N KaBapTtipia, N adlapgecoAdBnTtn diadikacia gival N UWPnNAR atTooTOAR TOU
O¢edTtpou TTpog Tov AvBPWTTO KAl TNV KoIVwVid. lowg €dw va BpioKeTal N atrdvinon o€ 0Aa 1a
OIANuuaTa.

AywvioTeiTe, AoITTéV, « e AOYIONO KAl Y4~ OVEIPO».



