MNa tig cuvOnkeg voonAeiag acOevwyv pe COVID19 oto 'N Nkaiog

Kowomnoinon mpog

*  ALOKNTH VOOOKOUELOU

¢ AlevBuvtn LaTpLkAg ulnpeciag
*  Emotnuovikd cupfouAlo

* Awowkntr 2" YMNE

e EINAMN

e OENTE

* AZ ZuM\oyou epyalopeEvwy

Kpououpe tov kwdwva tou Kvduvou yla pa akopa ¢opd. Napd TG emavelAnpUEVES
napeUPaocelg yla TG ouvOnkeg voonAeiag twv acBevwv COVID, SnAwvoupue otL dev
exeL e€aodpaiiotel akoun kat onpepa aopaing voonAeia twv acbevwv.

1. Yrnapxst moAU ocofapd mPOPANMA HE TIC TAPOXEG OEUYOVOU OTOUG
OaAdpoug voonAeiag. Adyw Tou apBuol kot ™G Papltniag Twv
TIEPLOTATIKWY, TIOU amattouv ofuyovoBepameia pe moAU vPnAEG poEG aAAA
Kat Ttou amopadektou  dawvopévou TG  TOAUAUEPNG  voonAeiag
StaowAnvwpévwy acBevwv og Kowvoug Baldpoug avti yia dueon petadopd
oe Movada Evtatikig Oeparmeiag, to diktuo o§uyovou TOU VOOOKOUEIOU
AEN ENAPKEIL.

Exoupe kotayyeilel MOANEG dopeG TO MPOPANUA, €XOUME TPOoOLOPLoEL TO
mbavo Oplo acBevwv TIOU HUIOPEL VA «ONKWOELY TO CUCTNUO TIOPOXNS
ouyovou Tou VOooKopE(lOU Kol TapoAa autd kapia AUon dev €xel SobOel.
Yuveyxiloupe va voonAeloupe 0oBeveic mMAvVw amod TO OPLO EMAPKELAG TWV
UTIOSOLWV TOU VOOOKOUELOU.

XopaKTnpLoTikd, o€ SLacWANVWEVOUG 0loBEVELG OL aVaTVEUOTAPEG Elval o€
ouvayepuo (alarm) Adyw xapnAng pong ofuydvou amo to diktuo. Ze aobeveig
Tou amattolv ouokeunn uPnAng pong ofuyovou (high flow) , &ev
emutuyxavetol 1o Koboplopévo amod to Oepdmovia atpd Melypa, He
QMOTEAECUA UTIOAEPLOUO Kal Kivbuvo yla tov acBevr). Na mapddetypa
umopel va opiletal piypa o§uyovou 90% kat n mapoxn va divel pexpt 40 yati
bev aviexel to Siktuo.

Zav anotéAdeopa gival kKaBnuepveG tpayeAadIKEG KATAOTACELG , VO YUPVALLE
TouG BaAdpoug Kat va eEAEyXOUE pia pia TG mapoxEg o§uyovou yla va Solpe
TIoLa. QVTOUoKpiveTal KaAUutepa wote va petadepOel kel o Bapéwg maoxwy,
TIOAAEG PopEg pe kivduvo otn petadopd Tou Kal pe eTikivéuvn kaBuotépnon



otn otabepomoinon tou. H petadopd yivetalr pe ¢dldAeg ouyovou mou
Slapkouv yla Atya Aemttd , TOAAEG hopEG TipEMEL val AAAAEEL O QVATIVEUOTPAG
ylati ev eival 6Aol cuppatol pe dpopntn Aettoupyia, Kot OAa AUTA TV WPA
Tiou 0 acBevrg ev maipvel To ofuyovo mou xpelaleTal.

2. H tpomoloyia mou mpoPAcénel Stakouldég StacwAnuévwy Kot Bapéwg
maoxovtwv acBevwv amd  ylwatpoug omotaodnimote  elSKOTNTAG N
€LOLKEVONEVOUG TIOU €XOUV KAVEL 6 LAVEG €L8KOTNTAG, Elval amapAadektn Kat
eTukivduvn . O€teL og kivbuvo tnv vyela kat TNV aopaiela twv acBevwyv. H
€€OLKELWON HE TOV QVONVEUOTAPA KOL TIG TIAPOUETPOUG TOU, N LKOWVOTNTA
XELPLOUOU Tou agpaywyol dev Ba amoktnBolv pe éva oeutvaplo. H idla n
EUMELPlA TWV LATPWV TOU Voookopeiou emiPeBatwvel n Sakoudn twv
Bapéwg maocxoviwv acBevwy eival pia moAu cofapn Latpikn mpdagn, n onoia
TIPETEL VAL YIVETAL LOVO aTtO €EELOIKEVUMEVO LATPLKO TIPOOWTILKO, KoL O KABE
AGAAN mepimtwon eival emodalng. MpolmobEtel TNV mapoucia ylotpol He
ELOLKOTNTO OXETIKN KOL LKAVOTNTA VO TIOPEUPEL OE EMUITAOKEG TIOU UTTOPOUV VAL
TipokUPouv Katd TNV petadopd. Andwvoupe ot dev Ba emtpéPoupe va
SlakopoBel aoBevng xwplc TNV mMapoucia TETOlAG ELOKOTNTAG KO
OPVOUUQOTE VA VOULUOTIOICOUME TNV UToBAbuLon tng Latplkig ppovtidag
Twv acBevwv. Elval amapdadekto va amodexBolue ot Ba Stakouiletal
Bapéwg maoxwv acBevig amd TpLtoPAOUo voookopelo tnG ATTIKAG MUE
ouvodbeia eldlkeuopevou aTpPol 6 pnvwy, 1 omowoudnmote Oev €xeL
ekmaldevtel otn Slaxeiplon StacwAnvwpévou acbevoug.

3. Mg 6ebopévo tov aufavouevo aplBpo twv SlaowAnvwpévwy acBevwy oe
KolvoUG BoAdpoug AOyw TNV QvemapKelag Twv kpeBatiwv MEO, Intdue
oKOua peyaAltepn otnpn amd tnv MEO TOU VOOOKOUELOU OTnV
napakoAovOnon kat Staxeiplon Twv acBevwy TOU TAPAUEVOUV YLO. LEPEG
SlaowAnvwpévol og kool BaAdpouc.

AmattoU e €0Tw Kal Twpa yla va cwBolv avBpwriveg {weg va ulomownBolv autd
mou {NTApe amod v apxn ™G mavonuiag. Awote pag ta OmAa, TNV €MAPKELA O
yLatpoUg Kal VOONAEUTEG KO TNV UTIOSOWN TIOU XPELA{OUAOTE.

H amodaototikiy gvioxuon g dnuootag meplBaAPng UPE MOVILO TIPOCWTILKO Kol
UTIOSOUEG Kal yevvaia alénon Tng KPATIKAG XpnHatoddtnong ival o pévog tpomog
yla va Eemepaotel n 0€UTATN UYELOVOULKN KpLlon.



